
優質教育基金 

（適用於不超過200,000 元的撥款申請） 

乙部 - - - 計劃書 

計劃名稱 

 

愛回校‧開心速遞 

計劃編號 

 

(由「網上計劃管理系統」編配) 

 

基本資料 

 

學校名稱：___啟基學校(港島)___ 

 

受惠對象 

(a) 界別: □幼稚園 小學 □中學 □特殊教育(請剔選，可剔選一項或多項) 

  

(b) 學生: __約330人___ (人數)*及__P.1-P.6 (6-12歲)__ (級別／年齡)* 

  

(c) 老師: _____約30人_____ (人數)* 

  

(d) 家長: _____約300人______ (人數)* 

  

(e) 

 

(f) 

參與學校(不包括申請學校): _____ (數目及類型)* 

 

其他(請列明): ___________________________ 

*如適用，請列明 

計劃書 

(I) 計劃需要 

 (a) 請簡要說明計劃的目標，並詳述建議計劃如何影響學校發展。 

(例如: 透過講故事、唱歌和話劇，增加幼稚園學童對閱讀的興趣。) 

  近年，學童自殺及企圖自殺個案較以往頻密，當中學童主要因面對學業壓力、家庭糾紛及受情緒

困擾而選擇自傷的行為。根據心理學家艾里克森(Eric H. Erickson)的心理社會學說，小學生(6 歲至 12

歲)正處於兒童期，該階段學生需面對「勤勉或自卑」，如面對功課和考試壓力及與朋輩、親子關係的

建立等。若在過程中學生經常感受到挫敗，對自己缺乏信心，便會產生自卑感。反之，當學生從老師

及家長之間得到稱讚、獎勵及表揚下，便能使學生產力勤勉的動力，開始肯定自己的能力，接納自己

的不足。 

  本校致力推展關愛校園文化，於 2015-2018 年度三年學校發展計劃的其中一個關注事項為提升學

生溝通及分享技巧，以建立彼此接納的文化。學生藉著參與不同的校內、外活動尋找個人潛能及明白

各有所長及所短，肯定自己並能夠彼此學習和欣賞。過程中，校方同時鼓勵學生積極表達及分享個人

感受及意見，從而培養其自我覺察力及自省力，對自己各方面(想法、情緒、行為)有所了解。 

本校著重家校合作，是次計劃除了針對學生之外，教師及家長同樣是計劃的對象之一。對於孩子而言，

學校及家庭是個極為重要的社教化單位，深遠地影響一個人身分、自尊、抗逆力和情感的發展。當學

校能與家長合力支援有需要的學生，共同建立一個有緊密聯繫的支援網絡及創造接納關愛的文化，給

予養育、愛心和關注，便可加強學生的抗逆力和面對挑戰的能力及促進他們的心理健康(建立正向的

態度及價值觀)，積極面對個人成長的挑戰。 

(b) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。 

(請剔選適當空格，可剔選一項或多項) 

□ 提升學與教，以促進學生在科目／學習範圍／共通能力發展上的知識 

 促進學生的社交和情感發展 

促進學校管理／領導，以及老師的專業發展／健康 



□其他(請列明) ___________________________________ 

(ii) 請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。 

(請剔選適當空格，可剔選一項或多項) 

學校發展計劃: 於2015-2018年度三年學校發展計劃的其中一個關注事項為提升學生溝通及分享技 

巧，以建立彼此接納的文化。 

□ 調查結果: _____________________________________________________________________________ 

□ 文獻研究綜述: _________________________________________________________________________ 

學生表現評估: 以往情意及社交問卷調查中顯示本校三至六年級學生的自我形象有較低的自我評價。 

□相關經驗: _____________________________________________________________________________ 

□其他(請列明) __________________________________________________________________________ 

(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及/或補足學校現行的做法，以促進學校發展，

滿足其獨特需要。 

 (例如: 話劇及音樂能有效刺激學生對閱讀的興趣，並有助他們的多元智能發展。) 

  教育學生並非單單是教師的責任，家長的參與亦同樣重要。故此是次計劃將從學生、教師及家長

層面推廣及宣揚「與人分享」、「正面思維」及「享受生活」的訊息，從而提升各持分者的心理及精神

健康素質。 

  在學生層面，本校德育課除了教授 ICAN 課程，亦將生命教育及正向思維等課題融入當中。另外，

學生透過參與不同的活動及講座，深化其正向的思維及明白精神健康的重要性。 

  在教師層面，本校透過舉辦教師講座、培訓工作坊，以較為互動的形式的專業培訓，提升教師的

精神健康及自我覺察能力。當教師有足夠的自我覺察能力，能有效協助學生了解自己的想法、情緒和

行為，繼而促進學生的精神健康。 

  在家長層面，本校透過舉辦家長講座及小組，讓家長明白及了解精神健康的重要性，能夠及早識

別孩子的需要及作出適切的介入及跟進。不論在學校及家庭環境下，學生亦能在正向的氣氛下建立正

向的品格，協助學生面對學習和成長的挑戰。 

(II) 計劃可行性 

(a) 請描述計劃的設計，包括： 

(i) 方式／設計／活動 (申請人宜提供計劃/活動的安排，或提供教學的內容。) 

(例如: 計劃採用戲劇教育的策略，並利用受歡迎的歌曲，以有趣和互動的方式喚起學生對閱讀的興
趣。) 

 計劃將採用體驗學習法推展生命教育，例如：透過靜觀練習提升學生的自我覺察及情緒管理能力，

以及透過活動形式加強學生解難能力及建立積極正面的自我形象，從而加強他們的抗逆能力。 

 舉辦主題性的講座、參觀活動及義工服務，讓學生認識及接觸社區內的不同人士，與人分享，同時

學習其正面樂觀的心態，積極面對生活中各項挑戰。 

 參與「成長的天空」計劃，其課程可配合此計劃進行，識別有需要的學生，以作針對性的支援。而

且計劃會持續地跟進學生的進程，強化及鞏固他們的抗逆力。 

 設計與精神健康相關的壁報，宣揚精神健康及處理情緒和壓力的重要性。 

 舉辦家長講座，提升家長對學生的情緒健康的關注，以及邀請家長創作鼓勵卡片給予學生。 

(ii)主要推行詳情 

階段 重點內容 校情配合 

階段 1 

確立個人的自我覺察力 

預算完成日期：3/2018 

1) 啟動禮 早會 

2) 家長講座 家長學堂 

3) 教師培訓研習 教師專業發展 

4) 培訓學生大使 學生大使 

5) 全校專題展板展示 禮堂展示 

6) 校本德育課延伸教學 德育課 

階段 2 1) 參觀社區活動 訓輔組活動 



學習及成長 

預算完成日期：1/2019 

2) 職場體驗活動 訓輔組活動 

3) 「傷健共融」體驗活動 訓輔組活動 

4) 「傷健共融」生活體驗活動 訓輔組活動 

5) 學生小組活動「至尊小兵團」 學生表現組 (週五課外活動) 

6) 學生小組活動「至尊小偵探」 訓輔組小組活動 

7) 家長學堂、家庭輔導 家長學堂 

階段 3 

實踐及服務 

預算完成日期：7/2019 

1) 親子同樂日 學校旅行和家教會旅行 

2) 「學生實用急救」計劃 訓輔組活動 

3) 社區義工服務 訓輔組 (義工服務) 

階段 4 

成果分享及總結 

預算完成日期：10/2019 

1) 成果展示分享會、創作鼓勵卡 開放日、週會分享 

階段 5 

檢討 

預算完成日期：11/2019 

1) 撰寫報告，檢討得失 自評 

(b)計劃時期: 2/2018  至  11/2019 

月份/ 

年份 
內容/活動/節目 

受惠對象/參與者 

學生 
校長及

教師 
家長 第一 

學習階段 

第二 

學習階段 

2/2018 – 
3/2018 

 啟動禮（目標：簡述此計劃的目標及內容。） 

受惠人數：約500人 
    

 家長講座（目標：營造健康的家庭、教導家

長有效處理壓力的技巧、教導家長如何協助

子女提升抗逆能力和技巧。） 

受惠人數：約80人 

    

 教師培訓研習（目標：反思和增強個人的專

業知識及生命教育意識，與學生共同反思及

建立正面的價值信念，確保學生健康成長。） 

受惠人數：約40人 

    

 培訓學生大使（目標：在校園內推廣正面、

積極人生的訊息，並強化SEN及非華語學生

的融和教育。） 

受惠人數：約70人 

    

 全校專題展板展示（目標：通過不同的展

板，令學生及家長更了解不同的情緒管理方

法。） 

受惠人數：約400人 

    

 校本德育課延伸教學（目標：通過不同的課

節，將生命教育融入課程。） 

受惠人數：約330人 
    

4/2018 –  

 1/2019 
 參觀社區活動（目標：透過活動鼓勵學生尊

重大自然，珍惜生命。） 

受惠人數：約100人 

    

 職場體驗活動（目標：探索個人潛能，建構

正面思維。） 
    



受惠人數：約150人 

 「傷健共融」體驗活動（目標：通過分享，

令學生明白遇到困難，應該積極面對，迎接

挑戰。） 

受惠人數：約330人 

    

 「傷健共融」生活體驗活動（目標：以體驗

形式感受殘障人士日常遇到的困難，以激勵

學生永不放棄，發放正能量。） 

受惠人數：約150人 

    

 學生小組活動「至尊小兵團」（目標：通過

不同的活動內容，訓練學生保持開放思想，

讓自己易於接受新事物。 

受惠人數：約200人 

*活動詳情見<至尊小兵團一覽表>表格 

    

 學生小組活動「至尊小偵探」（目標：以偵

探遊戲的方式，探討何為「尊重」。） 

受惠人數：約 16 人 

    

 家長學堂、家庭輔導（目標：增加親子間的

溝通，學習互相分享及欣賞。） 

受惠人數：約100人 

    

2/2019 –  

7/2019 

 親子同樂日（目標：鞏固學生和家長的關

係，建立更良好緊密的支援網絡，讓家人分

擔憂慮，彼此扶持。） 

受惠人數：約100人 

    

 「學生實用急救」計劃（目標：了解急救的

基本概念及技巧，達致臨危不亂，助人助

己。） 

受惠人數：約160人 

    

 社區義工服務（目標：肯定自我能力，提高

自我形象。） 

受惠人數：約50人 

    

9/2019 – 
10/2019 

 成果展示分享會、創作鼓勵卡（目標：將計

劃的過程及成果展示，並印刷成作品集，讓

學生更懂得真正享受當下的生活，並能與人

分享真實的感受。） 

受惠人數：約1000人 

    

11/2019  撰寫報告，檢討得失     

 

<至尊小兵團一覽表>表格 

項目 活動名稱 目標 活動形式 對象 

1 扭出心晴天 - 認識、表達及接納情緒 

- 訓練手部能力 

- 發掘創意、空間感 

- 扭出不同情緒的氣球 

- 分享與該情緒的感受和經歷 
P.4-6 

2 我有「煮」意 - 加強學生的自理能力 

- 訓練學生的五感能力 

- 學懂感恩、欣賞及珍惜食物 

- 製作食譜及美食 

- 分享成果 
P.1-3 

3 繪本世界 - 學懂尊重及感恩的價值觀 - 故事分享 

- 延伸活動 
P.1-2 

4 摺∞摺 - 訓練手部能力 - 利用不同材料製作手工藝 P.4-5 



- 提升專注力 

5 我手畫我心 - 提升當下的自我覺察力 

- 加強表達能力 

- 靜觀練習 

- 在音樂播放的配合下畫畫 

- 分享 

P.3-4 

6 Free Play - 拓展社交關係 

- 提升解難能力 

- 紓緩身心壓力 

- 享受玩的過程 

- 在安全環境下，提供物資讓

學生自由地玩 
P.3-4 

7 樂．高 - 提升專注、社交及解難能力 

- 激發創造力 

- 在指令下，與組員完成作品 P.5-6 

8 跨出我界限 - 建立團體合作精神 

- 增強解難能力 

- 歷奇活動 P.4-6 

9 限時挑戰 - 感受身體變化 

- 訓練手眼協調 

- 促進身心靈健康 

- 提升專注力 

- 進行肌肉運動 

- 團體小組活動 
P.1-3 

10 Sand-wish - 發揮創意力 

- 提升觸覺能力 

- 加強表達能力 

- 利用動力沙堆砌不同的形狀 P.2-3 

請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。 

(i) 參與的教師人數及投入程度 (時間、類別等): 

 統籌小組：校長、訓導組、學生表現組主任及學生輔導人員(2名)統籌計劃及調配資源。 

 其他教師：教師會全面性參與計劃活動；班主任協助在德育課推展生命教育及與學生溝通。 

(ii) 老師在計劃中的角色: (請剔選適當空格，可剔選一項或多項) 

領袖 協作者 

□開發者 服務受眾 

□其他(請列明) __________________________________________ 

(c)請詳列計劃的預算和主要開支項目的理據。 

  申請撥款: 港幣_____148, 200________元 

 

預算項目* 

開支詳情 (包括各項目的細項開支) 

 理據 

項目 款額 ($) 

i)員工開支    

ii)服務 

 

 

教師參觀活動 

- 車費  

 

$ 2500  
聘請具備專業知識

的人士為學校舉辦

講座及發展性小組

活動。 

學生講座 

- 講者費用 

 

$500 

家長講座 

- 講者費用($1200/小時 2) 

- 家長輔導 

 個人輔導 $1000/小時 30 

 小組輔導 $1750/小時6小時 (~15人) 

 

$2400 

 

$30000 

$10500 

親子同樂日 

(50對親子，合共100人) 

- 營費及車費 

- 導師費用($10005小時 2人) 

- 物資費用 

義工服務 

- 車費 

- 物資費用(如：禮物包、活動材料) 

 

 

$13000 

$10000 

$2000 

 

 

$1200 

$2000 

導師負責籌備及帶

領親子遊戲，包括

講解、領導遊戲及

解說部份。 



學生活動   

 模擬社會人生遊戲 / 此活動由機構資助 

 我與導盲犬有個約會 $500  

 無障礙生活體驗之旅  

- 車費($2500)  

 

$2500 

 

 職場體驗 

- 車費($2500  2) 

 

$5000 

 

 參觀動植物公園 

- 車費($1200  2) 

 

$2400 

 

 「至尊小兵團」小組 

- 導師費用($500  4小時) 

- 活動物資及材料費用($1000) 

 

$2000 

$1000 

 

 「至尊小偵探」小組 

- 導師到校費用($200 ) 

 

$200 

 

家長活動 

- 導師費用($500  4小時) 

- 物資費用 

 

$2000 

$2000 

 

 

 

iii)設備    

iv)工程    

v)一般開支 學生成果展覽及印刷作品集 （$451000本） $45000  

 教學物料、教具及雜項 $6000  

 編印教材套(學生及家長培訓課程) $500  

 審計費用 $5000  

vi)應急費用    

申請撥款總額 ($): 148,200  

* 請刪除不適用者 

(III)計劃的預期成果 

(i)請說明評估計劃成效的方法。 

(請剔選適當空格，可剔選一項或多項) 

 觀察: 導師會在訓練過程中觀察學生的表現及進展，而本校訓輔組老師亦會觀察學生在過程中情緒 

行為的轉變。 

重點小組訪問: 以訪談或問卷方式調查參與計劃的學生、家長和老師的意見。當中亦包括訓輔老師 

對計劃的整體意見及成效觀察等。 

活動前和活動後的問卷調查: 對比學生活動前後的情意及社交表現評估問題調查自我形象及對校園 

生活的觀感的差異。 

 學生表現在評估中的轉變: 學生留意到自己的情緒變化，並利用適當的方法處理情緒；同時學懂多 

欣賞自己和他人，亦願意接受不同的挑戰。 

□ 其他(請列明) ________________________________________________ 

 

(ii)請列明計劃的產品或成果。 

(請剔選適當空格，可剔選一項或多項) 

□  學與教資源 

   教材套 

□  DVD 

  其他(請列明) __作品集____________________ 


